Санаторий «Алушта»,  г. Алушта
8-800-550-34-80 - звонок по России бесплатный

  8-902-225-08-24,  8-3652-88-86-67
E-mail: info@krimsan.ru

Программа санаторно-курортного лечения, после перенесенной КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19)

Показания: состояние после перенесённой коронавирусной инфекции (COVID-19). Курс рассчитан на 14, 18, 21 день проживания (бронирования). 

Что входит в программу 2024? 

Показания: состояние после перенесённой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

	ДИАГНОСТИКА

	
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Наблюдение врача
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, СПГ
	1
	2
	2

	ЛЕЧЕНИЕ

	Виды лечебных процедур
	14 дней
	18 дней
	21 день

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия
	
	
	

	— Низкочастотная магнитотерапия
	5
	8
	10

	— СМТ-терапия (амплипульс)
	5
	8
	10

	3. Ингаляции
	5
	8
	10

	4. Массаж грудной клетки (1 еденица)
	5
	8
	10

	5. ВЛОК (в/в лазерное облучение крови)
	3
	5
	7

	6. Кислородная камера / Кислородная ингаляция
	3
	5
	7

	7. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	

	— Ванна ароматическая (по показаниям)
	5
	8
	10

	— Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	5
	8
	10

	— Душ циркулярный (по показаниям)
	5
	8
	10

	8. Гало-Спелеотерапия или ароматерапия
	5
	8
	10

	9. ЛФК (дыхательная гимнастика)
	5
	8
	10

	10. Скандинавская ходьба
	5
	8
	10

	11. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


*в соответствии с методическими рекомендациями Минздрава РФ по санаторно-курортному лечению пациентов, перенесших COVID-19, утвержденных 25.02.2021г., г. Москва.

Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
Ожидаемый эффект:
· ускорение ликвидации очага воспаления;

· улучшение равномерности вентиляции лёгких;

· улучшение бронхиальной проходимости; 

· повышение защитных свойств организма;

· повышение толерантности к физическим нагрузкам.

Программа лечения органов дыхания не туберкулёзного характера

Показания: хронические ларингиты, трахеиты, трахеобронхиты, бронхиты, бронхиальная астма, бронхоэктазы, состояния после перенесенной пневмонии и др.

Ожидаемый эффект: уменьшение или отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, одышки, чувства дискомфорта в груди; уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков; увеличение жизненной емкости легких; улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований; улучшение общего самочувствия; восстановление трудоспособности.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024? 

Показания: хронические трахеобронхиты, бронхиты, бронхиальная астма, бронхоэктазы, состояния после перенесенной пневмонии, курение и др. 

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До 4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования:
ЭКГ, АД, СПГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение

	Виды лечебных процедур                             
	До

4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	Ежедневно

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 

	    -Электрофорез
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — СМТ-амплипульс
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    -ДДТ
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	    -УВЧ
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	    — Магнитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	     -Биоптрон (грудная клетка)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  3. Массаж грудной клетки (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)

	    — Ванна ароматическая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — Душ циркулярный ( по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	5. Ингаляции
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	6. КУФ
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8


	7. Гало-спелеотерапия или ароматерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	8. Фитотерапия
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	9. ВЛОК ( в/в лазерное освечивание крови)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	 10. ЛФК (дыхательная)
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	 11. Скандинавская  ходьба
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	 12. Утренняя гимнастика
	ежедневно


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
Ожидаемый эффект:        
— уменьшение или отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, отдышки, чувства дискомфорта в груди;

— уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков;

— увеличение жизненной емкости легких;

— улучшение общего самочувствия;

— восстановление трудоспособности.

Сезон 2024

Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу сезона 2024? 

Показания: хронические трахеобронхиты, бронхиты, бронхиальная астма, бронхоэктазы, состояния после перенесенной пневмонии, курение и др.

	Диагностика

	 
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования:
ЭКГ, АД, СПГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение

	Виды лечебных процедур                                 
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 1. Диетотерапия
	Ежедневно

	 
	 

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 

	    -Электрофорез
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    — СМТ-амплипульс
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    -ДДТ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	    -УВЧ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	    — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    -Биоптрон (грудная клетка)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  3. Массаж грудной клетки (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)

	    — Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Душ циркулярный ( по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	5. Ингаляции
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	6. КУФ
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6

	7. Гало-спелеотерапия или ароматерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Фитотерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	9. ВЛОК (лазерное освечивание крови)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	 10. ЛФК (дыхательная)
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 11. Скандинавская  ходьба
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 12. Утренняя гимнастика
	ежедневно


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
Ожидаемый эффект:        
—  уменьшение или отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, отдышки, чувства дискомфорта в груди;

— уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков;

— увеличение жизненной емкости легких;

— улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований;

— улучшение общего самочувствия;

— восстановление трудоспособности.

Программа лечения сердечно-сосудистой системы 
Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевание артерий и вен, гипотония.

Ожидаемый эффект: нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца); уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна; уменьшение утомляемости, тревожности, раздражительности, одышки; улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024?

Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезньсердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевание артерий и вен, гипотония.

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1  
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	 2. Физиотерапия (1 из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	  — Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Магнитотерапия
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	  — Электрофорез
	2
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	3. Массаж при заболевании крупных кровеносных сосудов или сердца и перикарда (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	  — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Ванна пенно-солодковая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Ванна гальваническая, 4-к. (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Душ циркулярный (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	5. Ароматерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	6. Фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	7. Кислородная камера / Кислородная ингаляция
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	8. ВЛОК (В/в лазерное облучение крови)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	9. ЛФК при заболеваниях кровеносных сосудов
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	10. Скандинавская ходьба
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	  11. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 30.10
Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:       
—  нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм сердца);

— уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна;

— уменьшение утомляемости, тревожности, раздражительности, одышки;

— улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований.

Сезон 2024

Срок действия программы: с 01.06. по 30.09. 
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания                              

Что входит в программу сезона 2024?

Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца, синдром недостаточности кровообращения, заболевание артерий и вен, гипотония.

	Диагностика  

	 
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД, СПГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение  
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                                
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 1. Диетотерапия
	Ежедневно
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	    -Электрофорез
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    — СМТ-амплипульс
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    -ДДТ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	    -УВЧ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	    — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	    -Биоптрон (грудная клетка)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  3. Массаж грудной клетки (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	    — Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	    — Душ циркулярный ( по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	5. Ингаляции
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	6. КУФ
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6

	7. Гало-спелеотерапия или ароматерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Фитотерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	9. ВЛОК (лазерное освечивание крови)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	 10. ЛФК (дыхательная)
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 11. Скандинавская  ходьба
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 12. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.
Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:    
—  уменьшение дискомфорта в области ЖКТ;

— уменьшение болевого синдрома;

— улучшение настроения, общего самочувствия;

Программа лечения желудочно-кишечного тракта 
Показания: изжога, хронический гастрит, хронический гастродуоденит, хронический панкреатит, хронический холецистит.

Ожидаемый эффект: уменьшение дискомфорта в области ЖКТ; уменьшение болевого синдрома; улучшение настроения, общего самочувствия.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024?

Показания: изжога, хронический гастрит, хронический гастродуоденит, хронический панкреатит, хронический холецистит. 

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 
	
	
	
	
	
	
	

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД,  (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   — Электрофорез с лек.препаратами
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Магнитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ультразвук
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	   — УВЧ
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	3.Массаж при заболевании органов ЖКТ (1 единица)
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ванна ароматическая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Душ циркулярный (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	5. ВЛОК (В/в лазерное освечивание крови)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	6. ЛФК при заболеваниях пищевода, желудка и       12-перстной кишки
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	7. Скандинавская ходьба
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	 8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 30.10
Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:    
—  уменьшение дискомфорта в области ЖКТ;

— уменьшение болевого синдрома;

— улучшение настроения, общего самочувствия;

Сезон 2024

Программа действует в период: с 01.06 по 30.09
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания                              

Что входит в программу сезона 2024?

Показания: изжога, хронический гастрит, хронический гастродуоденит, хронический панкреатит, хронический холецистит.

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД,  (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   — Электрофорез с лек.препаратами
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Ультразвук
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — УВЧ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	3.Массаж при заболевании органов ЖКТ (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	— Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	— Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	— Душ циркулярный (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	5. ВЛОК (В/в лазерное освечивание крови)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	6. ЛФК при заболеваниях пищевода, желудка и       12-перстной кишки
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Скандинавская ходьба
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:    
—  уменьшение дискомфорта в области ЖКТ;

— уменьшение болевого синдрома;

— улучшение настроения, общего самочувствия;

Программа лечения эндокринной системы 
Показания: гипотиреоз, сахарный диабет 2 типа, ожирение, метаболический синдром, нарушение обмена веществ без функциональных нарушений.

Ожидаемый эффект: нормализация веса; улучшение метаболических показателей; улучшение нервно-психического статуса; улучшение настроения, общего самочувствия.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания                            

Что входит в программу межсезонья 2024?

Показания: гипотиреоз, сахарный диабет 2 типа, ожирение, метаболический синдром, нарушение обмена веществ без функциональных нарушений. 

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД  (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 изнижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   — Электрофорез
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ультразвук
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Магнитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	3. Массаж воротниковой зоны (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Душ циркулярный (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	5. Кислородная камера/ Кислородная ингаляция
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	6. ЛФК при заболевании желез внутренней секреции / механотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	7. Скандинавская ходьба
	5
	6
	7
	9
	10
	13
	15

	  8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:       
—  нормализация веса;

— улучшение метаболических показателей;

-улучшение нервно-психического статуса;

Сезон 2024

Программа действует в период: с 01.06 по 30.09                                    

Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей                          

Что входит в программу сезона 2024?

Показания: гипотиреоз, сахарный диабет 2 типа, ожирение, метаболический синдром, нарушение обмена веществ без функциональных нарушений.

	Диагностика
	 

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД  (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	 
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 1. Диетотерапия
	ежедневно
	 
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 изнижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   — Электрофорез
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Ультразвук
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Массаж воротниковой зоны (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — Душ циркулярный (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	5. Кислородная камера/ Кислородная ингаляция
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	6. ЛФК при заболевании желез внутренней секреции / механотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Скандинавская ходьба
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	 
	
	
	
	
	


Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.
Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:       
—  нормализация веса;

— улучшение метаболических показателей;

-улучшение нервно-психического статуса;

— улучшение настроения, общего самочувствия;

Программа лечения нервной системы 
Показания: вегетососудистая дистония, неврастения, стресс, депрессия, неврозы.

Ожидаемый эффект: улучшение настроения и общего самочувствия; улучшение психоэмоционального фона; повышение толерантности к стрессу; уменьшение вегетативных и эмоциональных нарушений; нормализация артериального давления; уменьшение или отсутствие головной боли.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024?

Показания: вегетососудистая дистония, неврастения, стресс, депрессия, неврозы. 

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Диагностика
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	   — Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Электрофорез с лек. препаратами
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — УВЧ
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	   — Ультразвук
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	   — Дарсонваль местный
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Магнитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	3. Массаж при заболевании нервной системы (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	4. Озокеритопарафинолечение (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  5. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна гальваническая, 4-к. (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Душ циркулярный(по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	6. Ароматерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	7. Фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	8. Кислородная камера / Кислородная ингаляция
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Профилактор Евминова
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	10. ЛФК при заболеваниях нервной системы
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	11. Скандинавская ходьба
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	  12. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:       
—  улучшение настроения и общего самочувствия;

— улучшение психоэмоционального фона;

— повышение толерантности к стрессу;

— уменьшение вегетативных и эмоциональных нарушений;

— нормализация артериального давления;

— уменьшение или отсутствие головной боли.

Сезон 2024

Программа действует в период: с 01.06 по 30.09. 

Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания 

Что входит в программу сезона 2024?

Показания: вегетососудистая дистония, неврастения, стресс, депрессия, неврозы. 

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	   — Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Электрофорез с лек. препаратами
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — УВЧ
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	6

	   — Ультразвук
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Дарсонваль местный
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Массаж при заболевании нервной системы (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Озокеритопарафинолечение (1 единица)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	  — Ванна гальваническая, 4-к. (по показаниям)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	  — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	  — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	  — Душ циркулярный (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	6. Ароматерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Фитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Кислородная камера / Кислородная ингаляция
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	9. Профилактор Евминова
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	10. ЛФК при заболеваниях нервной системы
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	11. Скандинавская ходьба
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 12. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:        
—  улучшение настроения и общего самочувствия;  — улучшение психоэмоционального фона;

— повышение толерантности к стрессу;  — уменьшение вегетативных и эмоциональных   нарушений; — нормализация артериального давления;

— уменьшение или отсутствие головной боли.

Программа лечения ЛОР-органов 
Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, ларинготрахеиты, отиты.

Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия; уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле; отсутствие или уменьшение выделений из носа; свободное носовое дыхание; повышение иммунитета.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024? 

Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, ларинготрахеиты, отиты.

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	  — КУФ
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  — УВЧ
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	  — УЗТ (ЛОР) (1 процедура)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Дарсонваль (1 процедура)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Электрофорез с лек. препаратами
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Биоптрон (лор органы)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	3. Массаж- шейно-воротниковая зона (1 единица)
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	4.Водные процедуры (1из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	  — Ванна ароматическая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	5. Ингаляции / ароматерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	6. Гало- Спелеотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	7. Фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	8. ЛФК (дыхательная)
	5
	6
	7
	9
	10
	13
	15

	9. Скандинавская ходьба
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	10. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
Ожидаемый эффект:
—  улучшение общего самочувствия;

— уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле;

— отсутствие или уменьшение выделений из носа;

— свободное носовое дыхание;

— повышение иммунитета.

Сезон 2024

Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу сезона 2024? 

Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, ларинготрахеиты, отиты.

	Диагностика

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До   4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	   — КУФ
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — УВЧ
	2
	3
	3
	4
	5
	7
	8

	  — УЗТ (ЛОР) (1 процедура)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Дарсонваль (1 процедура)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Электрофорез с лек. препаратами
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	   — Биоптрон (лор органы)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Массаж — шейно-воротниковаязона (1 единица)
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6

	4.Водные процедуры (1из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   — Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	5. Ингаляции / ароматерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Гало- Спелеотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Фитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	8. ЛФК (дыхательная)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	9. Скандинавская ходьба
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
Ожидаемый эффект:
—  улучшение общего самочувствия;

— уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле;

— отсутствие или уменьшение выделений из носа;

— свободное носовое дыхание;

— повышение иммунитета.

Программа лечения опорно-двигательного аппарата

Показания: остеохондроз, межпозвоночные грыжи, радикулиты, сколиоз, спондилез.

Ожидаемый эффект: уменьшение болевого синдрома; отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов; нормализация мышечного тонуса; уменьшение нарушения чувствительности; улучшение общего самочувствия.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: : с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024?

Показания: остеохондроз, межпозвоночные грыжи, радикулиты, сколиоз, спондилез.

	Диагностика

	Виды лечебных процедур
	До
4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	
	
	
	
	
	
	
	

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур
	До
4 — 8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	    -Ультразвук
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    -ЭВТ
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    -Магнитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    -Электрофорез
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — ДДТ
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	    -Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	3. Массаж- спина (1 единица)
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	4. Озокеритопарафинолечение (1 единица)
	3
	4
	5
	6
	6
	9
	10

	5. Аппликация торфяным препаратом «Томед»    (1 единица)
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	6. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна ароматическая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	3
	3
	4
	5
	6
	8
	9

	7. ЛФК
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	8. Профилактор Евминова
	5
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	9. Скандинавская  ходьба
	5
	8
	9
	10
	12
	15
	18

	10. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Программа действует в период: с 14.03 по 31.05 и с 01.10 по 30.11.

Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:
· уменьшение болевого синдрома;

· отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов;- нормализация мышечного тонуса;

· уменьшение нарушения чувствительности;

· улучшение общего самочувствия.

Сезон 2024

Программа действует в период: с 01.06 по 30.09 
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу сезона 2024? 

Показания: остеохондроз, межпозвоночные грыжи, радикулиты, сколиоз, спондилез.

	Диагностика  

	 
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалиста узкого профиля( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ, АД (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение  
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур                             
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	 1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	
	
	
	
	
	

	     -Ультразвук
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     -ЭВТ
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     -Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     -Электрофорез
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — ДДТ
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     -Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	 3. Массаж- спина (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	 4. Озокеритопарафинолечение (1 единица)
	2
	3
	3
	3
	5
	6
	7

	 5. Аппликация торфяным препаратом «Томед»    (1 единица)
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	6

	6. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	   — Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — Ванна жемчужная, термо 4-к (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	   — Ванна сухая углекислая (по показаниям)
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	 7. ЛФК
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	 8. Профилактор Евминова
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  9. Скандинавская  ходьба
	4
	6
	6
	7
	9
	11
	13

	 10. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.

Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:
· уменьшение болевого синдрома;

· отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов;- нормализация мышечного тонуса;

· уменьшение нарушения чувствительности;- улучшение общего самочувствия.
Программа лечения детей от 4 до 12 лет

Показания: часто болеющие дети, заболевания органов и систем.

Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия; уменьшение болевого синдрома; нормализация мышечного тонуса; укрепление иммунитета.

Межсезонье 2024

Программа действует в период: с 25.04 по 31.05 и с 01.10 по 31.10
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу межсезонья 2024?

	Диагностика  
	 

	
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение  
	 
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	 
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     — КУФ
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — Амплипульс (СМТ)
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	     — ЭВТ
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	     — Электрофорез
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	     — Магнитотерапия
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	     — Ультразвук
	3
	4
	4
	5
	6
	8
	9

	  3. Биоптрон (лор органы)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  4. Массаж спины (1 единица)
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8

	5. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	    — Ванна ароматическая (по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	    — Ванна пенно-солодковая ( по показаниям)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  6. Ингаляции / ароматерапия
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	  7. Гало- Спелеотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  8. Кислородная ингаляция / кислородный коктейль
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  9. Фитотерапия
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12

	  10. ЛФК (дыхательная)
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10

	  11. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	 
	 
	
	
	
	


Программа действует в период: с 14.03 по 31.05 и с 01.10 по 30.11.

Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект:
· улучшение общего самочувствия;

· уменьшение болевого синдрома;

· нормализация мышечного тонуса;

· укрепление иммунитета.

Сезон 2024

Срок действия программы: с 01.06. по 30.09. 
Курс рассчитан на : до 4 — 8, 9, 10, 12, 14, 21 ночей проживания

Что входит в программу сезона 2024?

	Диагностика

	Виды лечебных процедур
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	Наблюдение врача
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Консультация специалиста узкого профиля
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Лечение
	
	
	
	
	
	
	

	Виды лечебных процедур
	До 4-8
	9
	10
	12
	14
	18
	21

	  1. Диетотерапия
	ежедневно
	
	
	
	
	
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	     — КУФ
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	7

	     — Амплипульс (СМТ)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — ЭВТ
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — Электрофорез
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — Магнитотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	     — Ультразвук
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  3. Биоптрон (лор органы)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  4. Массаж спины (1 единица)
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Водные процедуры (1 из нижеперечисленных)
	
	
	
	
	
	
	

	    — Ванна ароматическая (по показаниям)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	    — Ванна пенно-солодковая ( по показаниям)
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	6

	  6. Ингаляции / ароматерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	7
	8

	  7. Гало- Спелеотерапия
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  8. Кислородная ингаляция/ кислородный коктейль
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  9. Фитотерапия
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7

	  10. ЛФК (дыхательная)
	2
	3
	3
	4
	5
	6
	7

	  11. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	
	
	
	
	


Срок действия программы: с 01.06. по 30.09.

Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата.

Ожидаемый эффект
— улучшение общего самочувствия;          
— уменьшение болевого синдрома;

— нормализация мышечного тонуса;

-укрепление иммунитета.

Примечания:
— количество процедур по программе, входящих в стоимость путевки, может меняться от срока  путевки, наличия показаний, противопоказаний, путем перерасчета по коэффициенту.

-1- й день по программе- день встречи с лечащим врачом; адаптационный период к климату- возможен до 3-х суток.

— при увеличении количества процедур от количества процедур входящих в стоимость путевки, по желанию отдыхающего и назначению лечащего врача, мед услуги оказываются на платной основе.

— при возрасте 65+ программа лечения назначается или изменяется врачом с учетом возраста, показаний и имеющихся противопоказаний.

Внимание

В пределах стоимости путевки все лечебные процедуры и их количество назначаются врачом, по основному заболеванию, с учетом показаний, противопоказаний и совместимости.
Дополнительные процедуры и обследования носят рекомендательный характер и оплачиваются согласно прейскуранту.

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты (заполняется в поликлинике по месту жительства, Форма 072/у-04 — для взрослых, 076/у — для детей)

