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Программа «Классическая санаторная»
Описание программы
При сроке пребывания от 5 дней в стоимость путевки входит:
· Оказание неотложной помощи. 
· Медикаментозная терапия (в объеме оказания неотложной помощи, при острых состояниях, впервые выявленных заболеваниях).
· Прием врача терапевта.
· Прием врачей- узких специалистов (по показаниям).
· Термометрия, измерение роста и массы тела.
· ЭКГ (расшифровка, описание и интерпритация).
· Лабораторные исследования (по показаниям).
· Биохимический анализ крови на сахар (по показаниям).
· Массаж классический лечебный (одна область).
· Гидрокомплекс (жемчужные ванны, ванны с бишофитом, ванны с аромоконцентратами, 4х камерные).
· Индивидуально подобранные физиотерапевтические процедуры (магнитотерапия, дарсонвализация, ультразвук, СМТ, СМВ и т.д.).
· Ингаляционная терапия.
· Иглорефлексотерапия (по показаниям).
· Ароматерапия.
· Диетотерапия.
· Лечебная гимнастика.
· Нордическая ходьба в Мисхорском парке.
· Занятия в тренажерном зале.
· Посещение бассейна.
· Спелеотерапия.
· Нейросоматическая гармонизация.
· Озокеритолечение (согласно стандартам сан.-кур. лечения).

Программа «Оздоровительная»
Описание программы
В период низкого сезона от 1 дня проживания, в период среднего и высокого сезонов от 1 до 4 дней , входит в стоимость путевки:
· Наблюдение врача.
· Термометрия, измерение роста и массы тела.
· Плавание в бассейне.
· Лечебная гимнастика или тренажерный зал.
· Диетотерапия.
· Оказание неотложной медицинской помощи.
Ожидаемые эффекты: профилактика простудных заболеваний, повышение сопротивляемости организма. 

