Санаторий «Курпаты», пгт.Курпаты
8-800-550-34-80 - звонок по России бесплатный

8-902-225-08-24, 8-3652-88-86-67
E-mail: info@krimsan.ru

Специализированная лечебная программа при заболеваниях бронхо-легочной системы нетуберкулёзной этиологии и для лиц, перенесших пневмонию, в т.ч. COVID-19
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Консультации и процедуры, входящие в программу:
Показания

· Хронический бронхит в стадии ремиссии

· Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ)

· Бронхиальная астма

· Перенесенная коронавирусная инфекция COVID-19

Ожидаемые результаты:
· Уменьшение частоты обострений;

· Улучшение лабораторных и инструментальных показателей;

· Улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния;

· Длительная ремиссия хронических заболеваний органов дыхания
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Программа «Сердце под контролем»
Показания:
· Гипертоническая болезнь I-II стадии;

· Ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения стабильной формы 1-2 функциональный класс;

· Перенесённая новая коронавирусная инфекция COVID-19.

Ожидаемые результаты:
· Улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния;

· Повышение функциональной активности сердечно-сосудистой системы;

· Стабилизация или нормализация артериального давления;

· Восстановление работоспособности.
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Программа «Разумная физическая активность»

Показания:
· Дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника: остеохондроз, спондилёз, спондилоартроз, протрузии и грыжи межпозвонковых дисков;

· Восстановительный период после оперативного удаления грыжи межпозвонкового диска.

Ожидаемые результаты:
· Уменьшение или снижение боли и скованности в позвоночнике;

· Повышение уровня физической активности;

· Улучшение самочувствия и качества жизни.
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Программа «Бросаем курить»
Показания:
· Табакокурение;

· Недавно перенесённая коронавирусная инфекция СOVID-19.

Ожидаемые результаты:
· отказ от курения или снижение интенсивности курения;

· усиление степени мотивации бросить курить;

· улучшение функции дыхания;

· восстановление жизненной ёмкости лёгких;

· устранение длительного кашля;

· восстановление адекватного восприятия запахов;

· улучшение общего самочувствия.

