Санаторий «Таврия», г. Евпатория
8-800-550-34-80 - звонок по России бесплатный

8-902-225-08-24, 8-86333-3-01-71
E-mail: info@krimsan.ru

Путевка №1. Терапевтическая

Программа составлена для лечения основных групп заболеваний внутренних органов на основе стандартов санаторно-курортного лечения  Максимальное воздействие климатических факторов, аэроионовоздействие препаратов Сакской грязи («биоли») , рапы, спелеотерапии в комплексе с жемчужными ваннами на морской воде, Сакской грязью  и аппаратной физиотерапией  дают  максимальный  эффект детоксикации, десенсибилизации, иммунокоррекции. Лечебный массаж, лечебная физкультура, плавание в бассейне с морской водой и психоэмоциональная разгрузка усилят эффект лечения. Оптимальный курс лечения-21день,18 дней.
Лечащий врач: врач-терапевт

Продолжительность:   от 10 дней  до 21 дня.

Показания:
· Атеросклероз сосудов сердца и головного мозга.

· Гипертоническая болезнь 1,2ст (без осложнений и хр. сердечной недостаточности)

· Beгето-сосудистые нарушения.

· Аллергии: поллинозы, пищевая аллергия, атопические формы бронхиальной астмы.

· Синдром хронической усталости.

· Заболевания желудочно-кишечного тракта : хронический гастрит, хронический холецистит,

          дискинезия желчевыводящих путей

· Ожирение 1,2 ст.

Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности

· Нормализация гемодинамических показателей

· Уменьшение основных субъективных и симптомов заболеваний: головной боли, головокружения, нарушения сна, повышенной утомляемости, раздражительности, одышки

· Улучшение липидного спектра крови

· Уменьшение кашля, одышки, повышение резервов адаптации

· Снижение веса (при использовании гипокаллорийной диете)

Программа обследования

	Наименование медицинской услуги
	         Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11
дней
	  12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	повторный приём терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация ортопеда или невролога( по показаниям),

 первичный профилактический осмотр стоматолога
	—

1
	1

1
	1

        1
	1

1
	1

1

	ЭКГ
	—
	1
	1
	1
	1

	3D-портрет сердца
	—
	—
	—
	1
	1

	Клинический анализ мочи( по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1

	Спирометрия( по показаниям)
	2
	2
	2
	2
	2


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур
	 

	 
	10-11   
дней
	12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день
	 

	Прием минеральной воды( при желудочно-кишечных заболеваниях)
	10
	12-14
	16
	18
	21

	Ингаляции с рапой (через день)
	5
	6
	7
	8
	10

	Жемчужные     ванны     с морской водой/лечебные души ( циркулярный или восходящий)
	3/1
	4/1-5/1
	5/1
	7
	8

	Аппликации   с   Сакской грязью 1 зона ( 1 усл един-10мин)

процедура отпускается через день
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Аппаратная физиотерапия 2 вида

Электро-светолечения

( отпускается одна процедура в день)
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Лечебный массаж 1 зона (10 мин)
	3
	5
	6
	7
	8

	ЛФК групповое
	6
	8
	10
	12
	14

	Спелеотерапия
	5
	7
	8
	9
	10

	Фитоароматерапия     (по назначению врачей)
	5
	7
	8
	9
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской          

Водой 30 мин
	5
	6
	8
	9
	10

	Сухие Углекислые ванны
	—
	—
	—
	2
	2


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур (апликации на гальваногрязь). Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.

Лечение, а так же  консультации врачей - специалистов и диагностические манипуляции   сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, гинеколога, уролога, стоматолога ,косметолога

3. ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС

4. Ультразвуковая диагностика внутренних органов,сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей ,суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с пирозонами

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови

10. Озонотерапия

11. Подводный ручной гидромассаж

12. Аэрогидромассаж

13. Пароуглекислые ванны, сухие углекислые ванны.

14. Прессотерапия

15. Вакуумный массаж

16. Душ «Шарко»

17. Гипокалорийная диет

18. СПА- Детокс обертывание

Путевка № 2. Педиатрическая

Лечащий врач:врач-педиатр

Продолжительность:  от 10  дней  до 21 дня.

Показания:
· Категория часто болеющие дети

· Хронические заболевания бронхолегочной системы (хронические бронхиты, трахеиты)

· Хронические заболевания ЛОР-органов (хронические тонзиллиты, аденоидиты, синуситы)

Ожидаемый эффект:
· Снижение частоты обострений простудных заболеваний

· Повышение иммунитета

· Уменьшение основных субъективных симптомов заболеваний: затрудненность носового дыхания, кашель

· Улучшение общего самочувствия, настроения

Программа обследования.

	Наименование медицинской услуги
	             Диагностические процедуры и консультации

	
	 10-11    дней
	   12-14
дней
	    15-16
    дней
	17-18
дней
	19-21
день

	Первичный прием педиатра
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторный приём педиатра
	1
	2
	3
	3
	4

	Клинический анализ крови( по  показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1

	Спирометрия
	2
	2
	2
	2
	2

	Клинический анализ мочи, ( по показаниям)
	—
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ ( по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1

	Консультация врача-ортопеда( по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур

	 
	10 -11
дней
	12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день

	Ингаляции с рапой (через день)
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Жемчужные     ванны     с морской водой/лечебные души ( циркулярный или восходящий)
	3/1
	4/1-5/1
	6/1
	8
	9

	Аппликации   с   Сакской грязью 1усл.ед

Процедура отпускается через день
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Аппаратная физиотерапия 2 вида

Электро-светолечения

( отпускается одна процедура в день)
	4
	6
	7
	8
	9

	Лечебный массаж 1 зона (10 мин)
	3
	5
	6
	7
	8

	ЛФК групповое
	6
	8
	10
	12
	14

	Спелеотерапия
	5
	7
	8
	9
	10

	Фитоароматерапия     (по назначению врачей)
	5
	7
	8
	9
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской водой по 20мин
	6
	7
	8
	9
	10


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур (ванны на души), грязевых процедур ( аппликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.  Лечение, а так же  консультации врачей-специалистов и диагностические манипуляции сопутствующей патологии  проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, стоматолога, ,косметолога, невролога

3. ЭКГ, Скрининговая компьютерная диагностика организма

4. Ультразвуковая диагностика внутренних органов, сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей, суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с пирозонами

8. Солярий

9. Подводный ручной гидромассаж

10. Аэрогидромассаж

11. сухие углекислые ванны.

12. Вакуумный массаж

Путевка № 3. Ортопедическая

Программа составлена на основе стандартов лечения при заболеваниях позвоночника, суставов и вовлеченных в воспалительно-дегенеративный процесс окружающих тканей. Сочетанное действие Сакской грязи, морских жемчужных ванн ,медицинского массажа и аппаратной физиотерапии обеспечивает высокую эффективность в лечении. Оптимальный курс лечения-21день,18 дней.В программу также включены дополнительные методы реабилитации лечебной физкультуры,  занятий на профилакторе Евминова, «разгрузки» органов опоры и движения в бассейне с морской водой , подводный ручной гидромассаж, психоэмоциональная разгрузка в кабинете аромотерапии.
Лечащий врач: врач-ортопед

Внимание: Для более точной и корректной консультации врача-ортопеда: по путевке «Ортопедическая», гостю необходимо иметь при себе: рентгенограммы и снимки МРТ.

Продолжительность: от 10дней до 21 дня.

Показания:
· Остеохондроз позвоночника, дорсопатии

· Спондилоартоз

· Артриты (полиартриты)

· Артрозы (полиартрозы)

· Бурситы

· Энтезопатии, в том числе «пяточная шпора»

· Сколиоз 1-2ст.

Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности и комфортности жизни.

· Устранение (значительное уменьшение) болевого синдрома.

· Увеличение объёма движений.

· Улучшение общего самочувствия, настроения.

Программа обследования.
	Наименование медицинской услуги

 
	Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11 дней 
	12-14 дней
	15-16 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	
	
	
	
	
	

	Первичный прием врача-ортопеда
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём врача-ортопеда
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация врача- терапевта ( по показаниям), профилактический осмотр врача-стоматолога
	—
	—
	1
	1
	1

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	—
	—
	1
	1
	1

	 Общий клинический анализ мочи
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	
	Количество процедур

	
	10 -11 дней
	12-14
 дней
	15-16 дней
	17-18
дней
	19-21
 день

	 

2 вида свето- и электролечения

( одна процедура в день)
	 

4
	 

6
	 

7
	 

8
	 

9

	Жемчужные     ванны     с морской водой и/или лечебные души
	          

         4
	 

4/1-5/1
	 

6/1
	 

8
	 

9

	Занятие на профилакторе Евминова (реабилитация позвоночника)
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Аппликация Сакской грязью: «вдоль позвоночника» или 2 крупных сустава, или «перчатки, и«носки»,или высокие « сапоги или высокие перчатки (в зависимости от диагноза)
	         4
	5-6
	7
	8
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейн по 30мин
	6
	7
	8
	       9
	    10

	Лечебный массаж 1 зоны ( 1,5 усл. един-15 мин)области пораженного сустава или отдела позвоночника
	3
	5-6
	7
	8
	9

	Аэрогидромассаж         
	—
	—
	—
	         2
	          2

	ЛФК – групповая лечебная гимнастика
	6
	8
	10
	12
	14

	Фитоароматерапия    
	  5
	7
	8
	9
	10


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур ( апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.  Лечение , а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-терапевта, гинеколога, уролога, стоматолога ,косметолога

3. ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС,

4. Скрининговая компьютрная диагностика 

5. Ультразвуковая диагностика внутренних    органов,сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей,суставов.

6. Ингаляции фито- и медикаментозные

7. 6  .Кислородная барокамера

8. Ванны с перозонами ( фирмы Шпицнер)

9. Солярий

10. Внутривенное лазерное облучение крови

11. 10  .Озонотерапия

12. 11   .Подводный ручной гидромассаж

13. 12  .Аэрогидромассаж

14. Пароуглекислые ванны, сухие углекислые ванны.

15. Прессотерапия

16. Вакуумный массаж

17. Гипокалорийная  диета

18. Душ «Шарко»

19. 18 СПА-ДЕТОКС обертывания с ламинарией

Путевка № 4. Заболевания кожи

Как показывает опыт, во многих случаях лечение кожных заболеваний, таких как псориаз, нейродермит, дерматит, экзема, при помощи только лишь лечебных и грязевых ванн помогает надолго избавиться от симптомов болезни. Лечебная сакская грязь — это настоящий бальзам для кожи. При наложении на кожу, грязь проникает вглубь кожного покрова, вызывая каскад биохимических реакций, приводящих к снятию воспаления и болевых ощущений. При комплексном лечении кожного заболевания в санатории » вместе с грязевыми аппликациями назначаются рапные или минеральные ванны для сбалансированного снятия очагов воспаления и восстановления кожного покрова. Рекомендованный курс лечения 21-18 дней.
Лечащий врач: врач-терапевт

Продолжительность: от 10дней   до 21 дня.

Показания к профилю лечения:
Кожные заболевания:
· Псориаз (вне стадии обострения).

· Атопический дерматит (вне стадии обострения).

· Нейродермит (вне стадии обострения).

· Экзема (вне стадии обострения).

· Ихтиоз.

Программа лечения по профилю «Заболевания кожи» разработана специалистами медицинского центра санатория на основании Стандарта оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями кожи и подкожной клетчатки (приказ МЗ РФ от 22.11.2004 № 225).

Программа обследования

	Наименование медицинской услуги
	        Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11
дней
	   12-14
   дней
	15-16  
 дней
	17-18            дней
	19-21
день

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация

дерматолога

ортопеда или невролога,

 первичный профилактический осмотр стоматолога
	—

1
	—

1
	 

1

(по показаниям)

1
	 

1

(по показаниям

1
	 

1

(по показаниям

1

	ЭКГ
	—
	—
	—
	1
	1

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры , входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур
	 

	 
	10-11
дней
	12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день
	 

	Жемчужные     ванны     с морской водой.
	3
	4 -5
	6
	7
	8

	Аппликации   с   Сакской грязью 1 зона

процедура отпускается через день
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Аппаратная физиотерапия 2 вида

Электро-светолечения

( отпускается одна процедура в день)

 Или Солярий
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Лечебный массаж 1 зона ( 1 усл един 10 мин)
	3
	5
	6
	7
	8

	ЛФК групповое
	7
	12
	13
	15
	18

	Спелеотерапия
	5
	7
	8
	9
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской          

Водой 30 мин
	5
	6
	8
	9
	10

	Аромотерапия ( при

Отсутствии противопоказаний)
	5
	         6
	          7
	        8
	             9


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур ( апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.

Лечение  , а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции   сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, терапевта, уролога, стоматолога ,косметолога

3. Функциональные исследования:

· ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС;

· Скрининговая диагностика организма по методу НАКАТАНИ « Медискрин»

4. Ультразвуковая диагностика:

· внутренних органов,

· сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей;

· суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с перозонами( фирмы Шпицнер», бишофитом

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови или надвенное лазерное воздействие.

10. Озонотерапия

11.Подводный ручной гидромассаж

12. Аэрогидромассаж

13. Пароуглекислые ванны,

14. Сухие углекислые ванны.

15. Прессотерапия

16. Вакуумный массаж

17. Индуктотермия, магнитолазерное воздействие.

18. Низкоинтенсивное лазерное    воздействие на слизистые ЛОР- органов.

19.SPA-Детокс  процедуры

20. Душ «Шарко»

21. Вихревые 2х камерные ванны.

22. Аппликации парафино-эзокеритовые

Путевка № 5. Гинекологическая
Главной   целью    программы   является   улучшение   репродуктивной   функции , нормализация   общего  гормонального   статуса,  снижение  стрессовой  нагрузки, нормализация состояния нервной системы, улучшение микроциркуляции органов малого   таза .  Комплекс   лечения   включает  грязевые   апликации   и  полостные грязевые процедуры и орошения, ванны противовоспалительного  и успокаиваю-щего действия, восходящий душ, аппаратную физиотерапию общего  воздействия и  специализированые   методики  в  гинекологическом  кабинете,  а   также   вспо-могательные методы воздействия  в сочетании  с  климатолечением и отдыхом на морском побережье.
Оптимальный курс лечения: 21день-18 дней
Лечащий врач: врач-гинеколог

Продолжительность:     10дней - 21 день.
Показания:
· Лечение бесплодия на фоне хронических заболеваний матки и придатков, влагалища (сальпингоофориты, бактериальный вагиноз, кольпиты) 

· Гормональное бесплодие, нарушении менструальной функции, гипофункция яичников, не вынашивание беременности.

· Лечение симптомов климакса.

· Спаечные процессы в малом тазу, хронические воспалительные заболевания органов малого таза.

· Нарушения менструального цикла.

Ожидаемый эффект:
· Улучшение и активизация иммунного и гормонального статуса.

· Восстановление менструального цикла и детородной функции.

· Снижение частоты обострений хронических заболеваний женской мочеполовой системы

Программа обследования

	Вид обследования
	Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11 дней
	12-14 дней
	15-16 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	Первичный прием гинеколога (общий осмотр, микроскопическое исследование мазка урогенитального.
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный прием гинеколога
	2
	2
	3
	3
	3

	Консультация врача-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Бактериоскопический анализ вагинального мазка
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови развернутый(ОАК+СОЭ)

Биохимические анализы :

С-реактивный белок ,

Общий белок и фракции,

Сахар крови
	1

При наличии показаний
	1

При наличии показаний
	1

При наличии показаний
	1

При наличии показаний
	1

При наличии показаний

	УЗИ органов малого таза.
	—
	—
	—
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку

	Вид лечения
	                        Количество процедур

	
	10 -11 дней
	12-14 дней
	15-16 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	Грязевое лечение аппликациями (грязевые трусы) с высокоминерализованной иловой сульфидной
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Тампоны с высокоминерализованной иловой сульфидной целебной грязью Сакского озера
	5
	      6-7
	8
	9
	10

	Вагинальные орошения с фитомедикаментозыми препаратами по назначению врача
	5
	6-7
	8
	9
	10

	ЛФК
	6
	8
	10
	12
	13-14

	Восходящий душ
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Морские ванны с перозоном «Ромашка»
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Электросветолечение  (по назначению врача)- 2 процедуры .
	6
	6
	8
	8
	10
	

	Гидрокинезотерапия в бассейне по 30мин
	6
	7
	8
	9
	10
	
	

	Аромотерапия
	5
	6-7
	8
	9
	10
	
	
	

	Аэрогидромассаж
	—
	—
	—
	1
	2
	
	
	
	


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур (апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.   Лечение  , а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции  по  сопутствующей  патологии  проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, терапевта, уролога, стоматолога ,косметолога

3. Функциональные исследования:

· ЗD-портрет сердца - Кардиовизор-бС;

· Скрининговая диагностика организма по методу НАКАТАНИ « Медискрин»

4. Ультразвуковая диагностика:

· внутренних органов,

· сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей;

· суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с перозонами( фирмы Шпицнер», бишофитом

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови или надвенное лазерное воздействие.

10. Озонотерапия

11. Подводный ручной гидромассаж

12. Аэрогидромассаж

13. Пароуглекислые ванны,

14. Сухие углекислые ванны.

15. Прессотерапия

16. Вакуумный массаж

17. Индуктотермия, магнитолазерное воздействие.

18. Низкоинтенсивное лазерное воздействие на слизистые ЛОР- органов.

      17.SPA-Детокс  процедуры

18. Душ «Шарко»

19. Вихревые 2х камерные ванны.

20. Апликации парафино-эзокеритовые

Путевка № 6. Урологическая

Главной целью программы является повышение репродуктивной функций, нормализация общего гормонального статуса, снижение стрессовой  нагрузки ,  нормализация    состояния   нервной  системы, улучшение микроциркуляции органов малого таза .Комплекс лечения    включает   грязевые апликации  и  полостные   грязевые процедуры  и   орошения ,  души  общего тонизирующего  и сосудо-расширяющего  действия ,   восходящий  душ, аппаратная     физио- терапия  общего воздействия  и  специализированые     методики  в урологическом  кабинете, а также вспомогательные методы воздействия
Оптимальный курс лечения-21день,18 дней
Лечащий врач: врач-уролог

Продолжительность: от 10дней   до  21 дня

Показания:
· Хронические циститы

· Хронические простатиты

· Хронические уретриты

· Нейрогенный мочевой пузырь

Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности

1. Улучшение самочувствия, настроения.

2. Улучшение опорожнения мочевого пузыря.

3. Усиление половой функции.

        4.Уменьшение  болей, дискомфорта в области промежности

Программа обследования

	Наименование медицинской услуги
	          Диагностические процедуры и консультации

	
	10 -11 дней
	12-14
 дней
	15-16
 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	Первичный прием уролога
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём уролога
	2
	2
	3
	3
	3

	Консультация терапевта или педиатра, первичный профилактический осмотр стоматолога
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови
	—
	—
	1
	1
	1

	ЭКГ
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур
	 

	
	10-11 дней
	12-14
 дней
	15-16
 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	Восходящий душ
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Аппликации с Сакской  грязью   типу «Трусы»
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Грязевые тампоны с Сакской грязью
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Аппаратная физиотерапия 2 вида электросветолечения (кабинет физиотерапии)
	5
	5
	6
	7
	8

	Аппаратная урологическая физиотерапия (магнит, лазер, частоты)  в кабинете уролога
	5
	5
	6
	7
	8

	 Душ циркулярный
	5
	6-7
	8
	9
	10

	ЛФК групповое
	6
	8
	10
	12
	14

	Фитоароматерапия групповая
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейне
	6
	7
	8
	9
	10

	Аэрогидромассаж
	—
	1
	1
	2
	3


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур ( апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.Лечение, а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Ультразвуковая диагностика внутренних органов,сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей,суставов.

2. 3D-портрет сердца – Кардиовизор-6С.

3. Лабораторная диагностика: клинические, бактериоскопические и биохимические исследования.

4. Забор и исследования сока простаты.

5. Лечебный массаж простаты.

6. Урологическая физиотерапия

7. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, гинеколога, стоматолога

8. Ванны с перозонами.

9. Кислородная барокамера.

10. Подводный ручной гидромассаж.

11. Аэрогидромассаж

12. Солярий.

13. Внутривенное лазерное облучение крови

14. Озонотерапия.

15. Пароуглекислые ванны

16. Сухие углекислые ванны

17. Баротерапия кислородная

18. Прессотерапия

19. Вакуумный массаж.

20. Душ «Шарко»

      21 СПА – Детокс    обертывание

Путевка № 7. Комплексное оздоровление

Программа комплексного оздоровления включает оздоровительные процедуры для профилактики сопутствующих заболеваний и назначается для лечения заболеваний дыхательной и нервной системы, при нарушениях функций пищеварения, сердечно-сосудистых заболеваний.

Комплекс оздоровительных процедур включает:

· Бальнеопроцедуры, такие как ванны, душ Шарко, циркулярный душ, галаспелеотерапия

· Спа-процедуры: массаж, ароматерапию.

· Лечебную физкультуру (ЛФК, лечебная гимнастика, кинезотерапия).

В комплекс оздоровления включены новейшие методы диагностики ( Скрининговая диагностика организма « Медискрин», спирометрия ), которые помогут выявить нарушения в работе организма и своевременно предпринять меры по его восстановлению.

Программа обследования

	Наименование медицинской услуги
	        Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11
дней
	   12-14
   дней
	15-16  
 дней
	17-18            дней
	19-21
день

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация

дерматолога

ортопеда или невролога,

 первичный профилактический осмотр стоматолога
	—

1
	—

1
	 

1

(по показаниям)

            1
	 

1

(по показаниям

          1
	 

1

(по показаниям

               1

	«Медискрин,»
	—
	—
	             1
	1
	1

	Спирометрия
	2
	2
	2
	2
	2

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур
	 

	 
	10-11
дней
	12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день
	 

	Жемчужные     ванны     с морской водой или

Душ « Шарко»
	2
	3
	4
	5
	6

	ингаляции
	4
	5-6
	7
	8
	9

	ЛФК групповое
	6
	7
	8
	10
	13

	Спелеотерапия
	5
	7
	8
	9
	10

	Массаж ручной 1 зона

(1 условн единица)
	2
	3
	4
	5
	6

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской          

Водой 30 мин
	5
	6
	8
	9
	10


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур ( апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.

Лечение  , а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции   сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, терапевта, уролога, стоматолога ,косметолога

3. Функциональные исследования:

· ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС;

· Скрининговая диагностика организма по методу НАКАТАНИ « Медискрин»

4. Ультразвуковая диагностика:

· внутренних органов,

· сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей;

· суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с перозонами( фирмы Шпицнер», бишофитом

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови или надвенное лазерное воздействие.

10. Озонотерапия

      11.Подводный ручной гидромассаж

12. Аэрогидромассаж

13. Пароуглекислые ванны,

14. Сухие углекислые ванны.

15. Прессотерапия

16. Вакуумный массаж

17. Индуктотермия, магнитолазерное воздействие.

18. Низкоинтенсивное лазерное    воздействие на слизистые ЛОР- органов.

      19.SPA-Детокс  процедуры

20. Душ «Шарко»

21. Вихревые 2х камерные ванны.

22. Аппликации парафино-эзокеритовые

Путевка  № 8. Неврологическая
 В программе учтены особенности воздействия на центральную и периферическую нервную систему основных бальнеологических лечебных факторов и стандарты санаторно-курортного лечения при заболеваниях нервной системы. В программе возможны варианты щадящего грязелечения,бальнеолечения в зависимости от общего состояния и неврологического статуса( снижение температуры воздействия,длительности процедур  ). Процедуры подбираются для максимального улучшения микроциркуляции,нормализации мышечного тонуса, эффекта анальгизии.Основными лечебными факторами являются действия Сакской грязи,жемчужных ванн на морской воде,психоэмоциональной разгрузки,лечеб-    ного массажа,анальгезирующие методики аппаратной физиотерапии и дополнительные факторы воздействия. Оптимальный курс лечения-21день,18 дней
Лечащий врач: врач-невролог

Продолжительность: 10дней  —    21 день.
Показания:
· Поражение отдельных нервов и нервных корешков,

· Поражение нервных сплетений ,

· Сдавление нервных корешков и сплетений при нарушениях      межпозвонковых дисков,

· Сдавление нервных корешков при спондилезе,

· Сдавление нервных корешков при дорсопатиях,

· Детский церебральный паралич у детей и последствия ДЦП у взрослых

· (не осложненный судорожным и  диэнцефальным синдромом.)

· Нейро-циркуляторная дистония и др. 

· нарушения вегетативной нервной системы (невоспалительной этиологии).

Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности и комфортности жизни.

· Уменьшение выраженности  болевого синдрома.

· Увеличение объёма движений в суставах позвоночника, сегментарно соответствующих повреждению корешков и сплетений.

· Улучшение общего самочувствия, настроения.

· Снижение уровня спастики мышц  конечностей.

Программа обследования.

	Вид обследования
	Диагностические процедуры и консультации
	

	
	10-11    дней
	12-14    дней
	15-16      дней
	17-18 день
	19-21           
 день
	

	Первичный прием врача-невролога
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	Вторичный приём врача-невролога
	1
	2
	2
	3
	3
	 

	Консультация врача-стоматолога, врача-терапевта или ортопеда.
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	Консультация специалиста по ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	Электрокардиография ( по показаниям)
	—
	—
	—
	1
	1
	 

	Общий анализ крови( по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	Общий анализ мочи( по показаниям)
	—
	—
	—
	1
	1
	 


Лечебные процедуры , входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур

	
	10 -11дней
	12-14 дней
	15-16 дней
	17-18 дней
	19-21 день

	2 вида свето- и электролечения
	4
	6
	7
	8
	9

	Ванна жемчужная с морской водой/   души
	4
	4/1-5/1
	6/1
	8
	9

	Занятие на профилакторе Евминова (реабилитация позвоночника)
	5
	6-7
	8
	9
	10

	Аппликация Сакской грязью: «вдоль позвоночника» или 2 крупных сустава, или «перчатки, или «носки» (в зависимости от диагноза)
	4
	5-6
	8
	9
	10

	Лечебный массаж 1,5 усл. ед. (15 мин)
	3
	5-6
	7
	8
	9

	ЛФК – групповая лечебная гимнастика
	6
	8
	10
	12
	14

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской водой – 30 мин.
	6
	7
	8
	9
	10

	 Баротерапия
	—
	—
	—
	1
	2

	Аромотерапия
	5
	7
	8
	9
	10


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур ( апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.Лечение  , а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, терапевта, уролога, стоматолога ,косметолога

3. Функциональные исследования:

· ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС;

· Скрининговая диагностика организма по методу НАКАТАНИ « Медискрин»

4. Ультразвуковая диагностика:

· внутренних органов,

· сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей;

· суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с перозонами( фирмы Шпицнер», бишофитом

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови или надвенное лазерное воздействие.

10. Озонотерапия

11. Подводный ручной гидромассаж

12. Аэрогидромассаж

13. Пароуглекислые ванны,

14. Сухие углекислые ванны.

15. Прессотерапия

16. Вакуумный массаж

17. Индуктотермия, магнитолазерное воздействие.

18. Низкоинтенсивное лазерное воздействие на слизистые ЛОР- органов.

      17.SPA-Детокс  процедуры

18. Душ «Шарко»

19. Аппликации парафино-эзокеритовые

Путевка № 9. Заболевания органов дыхания

Профиль лечения включает комплекс диагностических и лечебных процедур, предназначенных для лечения бронхо-легочных заболеваний, заболеваний ЛОР-органов и верхних дыхательных путей. Санаторно-курортное лечение заболеваний органов дыхания в нашем санатории имеет ряд преимуществ: ингаляционное аэроионовоздействие   препаратов сакской  грязи («биоли»), рапы в сочетании  с грязевыми   апликациями,  минеральными жемчужными ваннами, галотерапией (соляной пещеры). Лечебный эффект  усиливается вспомогательными  процедурами  (лечебным   массажем,   методами аппаратной  физиотерапии , плаванием  в  бассейне с  морской    водой). Оздоровлению способствует кислородный коктейль, приготовленный самой природой: смесь морского бриза с чистым воздухом степного Крыма помогут надолго забыть о симптомах заболевания. Ежедневные прогулки в парковой зоне  санатория  дополняют прием  лечебных процедур  и  делают процесс оздоровления  полезным  и  приятным.

Лечащий врач: врач-терапевт

Продолжительность:от  10дней     до   21 дня.

Показания к профилю лечения:
· Заболеваниях верхних дыхательных путей: хронический ринит, фронтит, гайморит (синусопатии), тонзиллит, фарингит, ларингит, отит, евстахиит, частые острые респираторные заболевания.

· Заболеваниях бронхолегочной системы: хронический бронхит вне обострения, хронические обструктивные заболевания легких (ХОБЛ) не выше 1-2 степени, остаточные явления острой пневмонии (через 3-4 месяца), бронхиальная астма (1-2 ступени).
Ожидаемый эффект:
· Повышение работоспособности

· Уменьшение основных субъективных и симптомов заболеваний: головной боли,отечности мягких траней синусов, улучшение состояния слизистых носоглотки, головокружения, нарушения сна, повышенной утомляемости, раздражительности, одышки

· Нормализация гематологических показателей крови

· Уменьшение кашля, одышки, повышение резервов адаптации

Программа обследования

	Наименование медицинской услуги
	        Диагностические процедуры и консультации

	
	10-11
дней
	   12-14
  дней
	15-16  
 дней
	17-18            дней
	19-21
день

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Вторичный приём терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультация ортопеда или невролога,

 первичный профилактический осмотр стоматолога
	—

1
	—

1
	1

(по показаниям)

1
	1

(по показаниям

1
	1

(по показаниям

1

	ЭКГ
	—
	—
	—
	1
	1

	Спирометрия
	2
	2
	2
	2
	2

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	—
	—
	1
	1
	1


Лечебные процедуры, входящие в путевку.

	Вид лечения
	Количество процедур

	 
	10-11
дней
	12-14
дней
	15-16
 дней
	17-18
дней
	19-21
день

	Ингаляции с рапой (через день)
	7
	8
	9
	10
	12

	Жемчужные     ванны     с морской водой/лечебные души ( циркулярный или восходящий)
	3/1
	4/1-5/1
	5/1
	7
	8

	Аппликации   с   Сакской грязью 1 зона

процедура отпускается через день
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Аппаратная физиотерапия 2 вида

Электро-светолечения

( отпускается одна процедура в день)
	4
	5-6
	7
	8
	9

	Лечебный массаж 1 зона ( 1 усл един 10 мин)
	3
	5
	6
	7
	8

	ЛФК групповое
	6
	8
	10-11
	12-13
	14-15

	Спелеотерапия
	5
	7
	8
	9
	10

	Фитоароматерапия     (по назначению врачей)
	5
	7
	8
	9
	10

	Гидрокинезотерапия в бассейне с морской          

Водой 30 мин
	5
	6
	8
	9
	10


Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния здоровья, наличия показаний и противопоказаний (Возможны замены водных процедур ( ванны на души),  грязевых процедур (апликации на гальваногрязь).Медикаментозная терапия  проводится по экстренным показаниям.

Лечение, а так же  консультации врачей- специалистов и диагностические манипуляции   сопутствующей патологии проводятся на платной основе.

Дополнительные возможности диагностики и лечения:
1. Лабораторная диагностика: клинические и биохимические исследования

2. Лечение у ЛОР-врача, врача-ортопеда, терапевта, уролога, стоматолога ,косметолога

3. Функциональные исследования:

· ЗD-портрет сердца — Кардиовизор-бС;

· Скрининговая диагностика организма по методу НАКАТАНИ « Медискрин»

4. Ультразвуковая диагностика:

· внутренних органов,

· сосудов брахеоцефальных, верхних /нижних конечностей;

· суставов.

5. Ингаляции фито- и медикаментозные

6. Кислородная барокамера

7. Ванны с перозонами( фирмы Шпицнер», бишофитом

8. Солярий

9. Внутривенное лазерное облучение крови или надвенное лазерное воздействие.

10. Озонотерапия

11.Подводный ручной гидромассаж

18. Аэрогидромассаж

19. Пароуглекислые ванны,

20. Сухие углекислые ванны.

21. Прессотерапия

22. Вакуумный массаж

23. Индуктотермия, магнитолазерное воздействие.

24. Низкоинтенсивное лазерное воздействие на слизистые ЛОР- органов.

17.SPA-Детокс  процедуры

18. Душ «Шарко»

19. Вихревые 2х камерные ванны.

20. Аппликации парафино-эзокеритовые

Программа санаторного лечения базовая «Детская»
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя на первичном приеме (в виде исключения).
Лечение
       Показания:
· Заболевания опорно-двигательного аппарата;

· Заболевания ЛОР-органов;

· Заболевания дыхательной системы;

· Заболевания женской половой сферы;

· Урологические заболевания у женщин и мужчин;

· Лечение репродуктивной функции;

· Неврологические заболевания;

· Дерматологические заболевания

Лечебная программа
Обследование:
· При неотложных состояниях: ЭКГ, общий анализ крови, общий анализ мочи, сахар в крови, ацетон в моче по направлению педиатра.

· Первичный осмотр узким специалистом (невролог, уролог, ЛОР, гинеколог, ортопед-травматолог,  и др.) по направлению педиатра.

Медицинские процедуры:
1. Диагностический блок:

· Первичная консультация врача педиатра и динамическое наблюдение;

· Консультация врачей специалистов;

· Клинический анализ крови (в случае острого заболевания);

· Клинический анализ мочи (в случае острого заболевания).

1. Оздоровительный блок:

· Климатолечение;

· Естественная гелиотерапия на открытом воздухе;

· Бассейн – свободное плавание -30 мин;

· Терренкур – лечебная дозированная ходьба.

3. Лечебный блок:

· Грязевая аппликация одной зоны через день с ваннами (или парафиноозокеритовыми аппликациями);

· Жемчужно-морская ванна через день с грязевыми аппликациями;

· Групповые занятия лечебной физкультурой;

· Спелеотерапия;

· Аромотерапия;

· Ингаляции с рапой;

· Электрофорез с лекарственным веществом;

· Прием минеральной воды (лечебной столовой гидрокарбонатной из питьевого бювета);

· Массаж до 1,0 единиц.

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ИСКЛЮЧАЮЩИЕ НАПРАВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ НА САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В САНАТОРИЙ «ТАВРИЯ»
· Все заболевания в остром периоде

· Соматические заболевания, требующие лечения в условиях стационара

· Перенесенные инфекционные болезни до окончания срока изоляции

· Бациллоносительство дифтерии и кишечных инфекционных заболеваний

· Все заразные и паразитарные заболевания кожи и глаз

· Злокачественные новообразования, злокачественные анемия, лейкемия (кроме специализированных санаториев)

· Амилоидоз внутренних органов

· Туберкулез легких и других органов.

· Судорожные припадки и их эквиваленты, умственная отсталость, патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации

· Наличие у детей сопутствующих заболеваний, противопоказанных для данного курорта или санатория

· Больные, требующие постоянно индивидуального ухода

· Психические заболевания.

· Маломобильные больные, требующие дополнительных средств передвижения и специальных устройств в зданиях санатория.

